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Data: dal 27 aprile al 5 maggio 2026

Programma:
1° giorno: Italia - Bangkok
Partenza con volo per Bangkok.

2° giorno: Bangkok

Arrivo a Bangkok, trasferimento in hotel e accoglienza in italiano (check-in a partire dalle ore 14.00, check in
anticipato disponibile con supplemento). All'arrivo in hotel verra consegnata una welcome letter con
indicazioni sull'appuntamento della mattina successiva. Giornata a disposizione per le visite libere. Pasti liberi
e pernottamento in hotel.

3° giorno: Bangkok - Ayutthaya

Prima colazione in hotel. Partenza per la visita del Mercato Talad Rom Hoob, conosciuto come il Mercato della
Ferrovia. Questo mercato viene allestito lungo le rotaie e, con un po' di fortuna, potrete assistere ad una scena
senza eguali. Al passaggio del convoglio infatti, le bancarelle, allestite a pochi centimetri dalle rotaie, verranno
retratte per poi essere riposizionate successivamente. Il viaggio continua con una tappa imperdibile: la visita
del mercato galleggiante di Damnoen Saduak. Qui, la popolazione locale espone sulle imbarcazioni e sulle
banchine diversi prodotti tipici. Resterete affascinati dalla varieta di beni che vengono scambiati da una barca
all'altra e potrete probabilmente mettere in pratica la vostra abilita di negoziazione. Pranzo in un ristorante
locale. Proseguimento poi in direzione dell'Antica Capitale: Ayutthaya. Durante il tragitto verso la citta,
visiterete il Palazzo d'estate, conosciuto come "Bang Pa-In", una sorprendente combinazione di stili orientali
e occidentali risalente al XVII secolo. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno: Ayutthaya - Lopburi - Sukhothai

Prima colazione in hotel e incontro con la guida per la visita del Parco Storico Ayutthaya. Si esploreranno le
leggendarie rovine che formano parte del'area archeologica, rivivendo per un istante I'antico slpendore della
citta, parzialmente distrutta dall’armata birmana nel 1767. Durante la visita, passeggerete tra le affascinanti
testimonianze di un glorioso passato, oggi Patrimonio dell’'Unesco, tra i quali Wat Yai Chai Mongkhon
all'interno del cui complesso € contenuta I'immagine in stucco e mattoni del Buddha sdraiato. Immancabile la
visita al Wat Mahathat che custodisce, avvolto tra le radici dell’Albero Sacro, 'iconico volto del Buddha. A tal
proposito, la nostra guida vi svelera un’antica leggenda. La mattinata si conclude con la visita degli altri
monumenti pit rilevanti del Parco Storico. Pranzo presso un ristorante locale. Il nostro viaggio prosegue verso
nord, facendo tappa a Lopburi, cittadina che ospita 'antico e misterioso tempio Khmer Phra Prang Sam Yot.
Lo stesso, protetto da centinaia di scimmie, testimonia come il Buddhismo Khmer Mahayana abbia avuto, nei
secoli, una marcata influenza sull’architettura della citta. Prima di cena, arrivo a Sukhothai, la citta dove tutto
ebbe inizio. Qui, infatti, vide la luce il primo grande Regno del Siam, il luogo dove sboccio la florida cultura
Thailandese, la culla di una grande civilta. Questa citta dagli imponenti Buddha di pietra e dagli elefanti
finemente scolpiti a sorreggere Stupa slanciati e riconosciuta come patrimonio dellUNESCO. Lasciatevi
avvolgere dall’atmosfera singolare, in un luogo impregnato di cultura, arte, spiritualita ed architettura. Cena e
pernottamento in hotel.
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5° giorno: Sukhothai - Museo Privato - Chiang Rai

In primissima mattinata (ore 05.30-07.00), esperienza del Tak Bat. Il Tak Bat & un antico rituale mattutino,
che consiste nell’offrire sostentamento ai Monaci in segno di fede e rispetto. I Thailandesi eseguono questo
gesto con fervore e dedizione. Questa pratica e probabilmente il legame piu stretto anche tra laici e monaci.
Prendendo parte a questa attivita, vi immergerete nella cultura locale, potendo osservare i Monaci che con le
loro vesti color zafferano riceveranno le vostre offerte ricambiando con un gesto di protezione. Dopo aver
partecipato a questa cerimonia, rientro in hotel per la prima colazione. Di prima mattina, visita dei principali
monumenti del Parco Storico di Sukhotai, sito patrimonio del’lUNESCO. La visita potra essere effettuata in
bicicletta (consigliata per i piu “sportivi”) o a bordo di un tram locale (nel caso preferiste una modalita piu
rilassata). Il Sito Archeologico di Sukhothai, letteralmente “I'alba della felicita” custodisce testimonianze
antiche davvero suggestive. A seguire, vi lascerete alle spalle le vallate del paese, proseguendo verso Phrae.
Per1'ora di pranzo arriverete presso un Museo privato, il cui proprietario, appassionato collezionista di oggetti
culturali, mobili in legno e diversi oggetti d'antiquariato. Dopo 1'orario di chiusura, potrete visitare la sua
collezione privata prima di proseguire verso la prossima destinazione. Questa esperienza davvero unica, non
solo per la location ma anche per I'atmosfera stessa, vi regalera momenti molto particolari e da ricordare.
Pranzo in un ristorante locale. Nel primo pomeriggio breve visita al villaggio dell’indigo, conosciuto per la
produzione del suddetto “Mo Hom”. La parola “Mo” si riferisce al recipiente nel quale viene contenuto il colore,
mentre “Hom” indica il pigmento vegetale che produce il caratteristico color indaco. Un sorprendente numero
di tinte di blu puo essere infatti estratto da questa pianta, per poi essere utilizzato per tingere tessuti di ogni
genere. Oltre ad essere occasione di shopping a supporto delle comunita locali, la nostra guida vi spieghera
'affascinante processo di tintura nel suo insieme: da quando il colore viene estratto dalla pianta, fino alla
colorazione finale dei tessuti. Arrivo a Chiang Rai alla fine della giornata. Cena e pernottamento in hotel.

6° giorno: Chiang Rai - Triangolo d’Oro - Chiang Mai

Prima colazione in hotel e partenza verso il Triangolo d’Oro. Durante il tragitto, breve sosta presso la
piantagione di té di Choui Fong, tra i maggiori produttori di te della citta di Chiang Rai. Godrete qui, dalla cima
della collina, di una splendida vista sui campi circostanti. Dirigentovi verso il confine, raggiungerere il
celeberrimo “Triangolo d'oro”, punto d’incontro tra Thailandia, Laos e Myanmar e dove il Fiume Ruak si getta
nel Mekong. Quest’area fu in passato uno dei centri di maggiore coltivazione dell’oppio. Il vicino Museo
dell’Oppio, documenta e custodisce le leggende e le storie del commercio della sostanza stupefacente
appartenenti al passato. Successivamente, vi inoltrerete tra la fitta vegetazione delle colline del Mekong,
raggiungendo, su di un tipico mezzo locale, un ristorante gestito da alcuni membri delle tribu locali. Vi saranno
serviti alcuni semplici ma deliziosi piatti locali mentre vi godrete un’esperienza davvero indimenticabile. Al
termine partenza per scoprirere i meravigliosi temple Wat Rong Suea Ten, noto anche come il Tempio Blu, e
Wat Rong Khun: conosciuto anche come il Tempio Bianco, & una visita imperdibile nel nord della Thailandia.
Le spighe frastagliate di questo scintillante Tempio Banco emergono da un giardino erboso come un fuoco
bianco e l'intera struttura si riflette elegantemente nel laghetto adiacente. Questa magnifica e intricata opera
d'arte &€ una combinazione di arte antica e architettura contemporanea unica, realizzata dall‘artista locale
Chalermchai Kositpipat. Arrivo nel tardo pomeriggio a Chiang Mai. Antica citta circondata da mura, con i suoi
viali alberati, le sue viuzze caratteristiche, i suoi calorosi abitanti e la sua golosa cucina, “La rosa del Nord” e
annoverata tra le citta piu affascinanti del Paese. Cena e pernottamento in hotel.

7° giorno: Chiang Mai

Prima colazione in hotel. Partenza per1'escursione con guida parlante italiano per un momento di condivisione
con gli elefanti nella giungla. Al mattino presto vi dirigerete verso la lussureggiante campagna che circonda
Chiang Mai e I'Elephant Rescue Park in un'escursione davvero significativa e toccante. Il parco di salvataggio
aiuta a salvare elefanti sfruttati, feriti o in difficolta per fornire loro il rifugio, 'attenzione e il rispetto che
meritano. Dopo aver indossato i vostri abiti Mahout, incontrerete i vostri ospiti per la giornata. In questo parco,
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evitate di salire sulla loro schiena: questa pratica é stata completamente vietata dal campo per proteggere la
salute degli elefanti. Invece, potete imparare a dar loro da mangiare, oltre a osservare e interagire veramente
con loro, offrendovi un incontro e una connessione molto piu profonda con questi gentili giganti. Poi li
scorterete nelle verdi colline, prima di scendere per la loro parte preferita della giornata: il bagno nel fiume.
Dopo che i vostri nuovi amici sguazzeranno per un po', sara il momento di tornare al campo per la vostra bella
doccia e un meritato pasto cucinato in casa. Questo ¢ un modo eccellente per condividere non solo alcuni
momenti speciali con un animale incredibile, ma per conoscere gli sforzi di conservazione che li rendono sicuri,
felici e sani. Pranzo incluso. Il pomeriggio & dedicato ai principali monumenti della citta. Il tour inizia con la
scoperta di Wat Phra Singh, tempio eretto all'interno delle mura che proteggono la citta. L’enorme complesso
comprende innumerevoli strutture dagli alti tetti scintillanti e Chedi protesi verso il cielo. Presso un’ala
dedicata, si prendera parte ad una breve cerimonia di benedizione che servira come augurio di buona fortuna
e buon prosieguo del viaggio nella Terra del Sorriso. Successivamente, a bordo di un tipico “Song-Taew”,
mezzo locale molto diffuso, costeggeremo le antiche mura passando per il Monumento dei Tre Re, la Tha Phae
Gate, e vedendo esternamente il Wat Chedi Luang. Vi dirigerete poi, verso uno dei siti pit impregnati di
spiritualita della citta: il Wat Doi Suthep. Raggiungeremo questo luogo sacro tentativamente in corrispondenza
del tramonto ed i canti dei monaci: un’esperienza toccante ed indimenticabile. Rientro in hotel, cena libera e
pernottamento. In alternativa e facoltativamente, al momento della prenotazione possibilita di acquistare la
Cena Khantoke (con solo autista e il trasferimento a/r): una volta calata la sera, avrete l'opportunita di
assistere a danze locali, mentre gustate piatti tipici del nord del Paese, al ritmo cadenzato della musica
tradizionale. Benché molti credano che questa danza sia stata inventata esclusivamente per essere proposta
ai turisti, la cena Khantoke esiste da secoli. Al giorno d'oggi questo genere di spettacolo viene organizzato in
occasione di cerimonie importanti, eventi e feste. Nella citta di Chang Mai, alcuni locali offrono questo
intrattenimento ai visitatori per promuovere la storia e la cultura dell'antico regno del Nord di Lanna. Non
perdete questo caratteristico spettacolo di danze, comodamente allungati sul pavimento su soffici cuscini
mentre gustate il vostro pasto servito secondo la tradizione Lanna.

8° giorno: Chang Mai - Bangkok

Dopo la prima colazione in hotel trasferimento in aeroporto e volo per Bangkok. A seconda dell'orario del volo
scelto, tempo libero a disposizione per eventuali visite libere di Bangkok (I'eventuale trasferimento da e per il
centro di Bangkok e libero). Pranzo e cena liberi.

9° giorno: Bangkok - Italia
Nelle prime ore del mattino, tra le ore 00:01 e le ore 04:00, partenza con volo di rientro da Bangkok per 1'Italia
(non € dunque previsto pernottamento in hotel, vista la partenza notturna).

Hotel previsti

Bangkok: Solitaire Bangkok Sukhumvit 4* (Deluxe) o similare
Ayutthaya: Kantary Hotel Ayutthaya 4* (Studio Suite) o similare
Sukhothai: Legendha Sukhothai Resort 4* (ROH) o similare
Chiang Rai:The Legend Chiang Rai 4* (Superior Studio) o similare
Chiang Mai: Bella Nara Hotel Chiang Mai 4* (Deluxe) o similare

Escursioni facoltative:
Cena Khantoke il 7° giorno
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Quota di partecipazione per persona a partire da € 2.290,00
Supplemento singola € 325,00

5% di sconto sui tour con volo

Sconto Chiesa riservato ai Soci BTM . 1 s
pra indicati

Contributo BTM riservato ai propri Soci 200,00

La quota comprende

e Volodall'ltalia (in base all'aeroporto selezionato) per Bangkok e ritorno da Chang Mai

o Tasse aeroportuali

e Bagagliinclusi e non: la politica dei bagagli cambia a seconda della compagnia aerea
scelta. Vi preghiamo di leggere attentamente la descrizione dei servizi inclusi o meno
come riportato dal nostro sito in fase di prenotazione

« Trasferimentiin loco aeroporto/hotel e viceversa

o Sistemazione in hotel 4 stelle

e 6 prime colazioni in hotel

« 5 pranzibevande escluse

e 4ceneinhotel bevande escluse

o Acqua durante i trasferimenti (portare da casa una borraccia per riempirla, non vengono
consegnate bottigliette di plastica)

e Trasporto in minivan o in autobus con aria condizionata

e Guida parlante italiano dal 3° al 7° giorno

e Visite guidate come da programma

o Biglietti d'ingresso come da programma

¢ Assicurazione medico bagaglio

La quota non comprende
e Facchinaggio ed extra in genere
e Mance per la guida e l'autista suggeriti almeno € 5 per persona al giorno
e Pasti e bevande non inclusi
o Escursioni facoltative
e Assicurazione annullamento
e Tutto quanto non menzionato ne “la quota comprende”.

***NOTA BENE: quota valida alla data del 31.10.25. Quota da riconfermare al momento della conferma, in base
alla possibile variazione della tariffa aerea compresa nel prezzo.
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